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Vorwort

Warum mache ich dieses Projekih 24. Februar erschitterte eine Nachricht die Welt, die auch mich

tief berdhrte. Russl and st ariheeZ¢habusendahlegabeSsich z i al mi
kurz darautwuf die Flucht, um dem Bomtigagel zu entkommen und verloren von jetzt auf gleich ihr

Zuhause, ihre Umgebung, ihre Liebsten, ihre Aribed Sicherheiundtragisclerweiseviele auch ihr

Leben Mehr als 84 Millionen Menschen sind derzeit nach einer Schatzung des UNHCR weltweit auf

der Flucht. Taglich werden Menschen u.a.plgischen 6kobgischerund wirtschaftlichen Griinden

ins Exil gezwungenmsich dorteine neue Identitat und Existenz awjauen.

. Wer bin ich?*"

Identitathat eine komfexe Bedeutung undele FacettenSiewird unter anderem durch die Geburt,

die Herkunft, Erfahrungaimd die Umwelt bestimmtWelche Bedeutung haben Individualitat und
Identitat in unterschiedlicheontexter? Was macht uns als Individuum aus, und wer sind wir
eigentich, wenn wir durch Flucht aus unserer Heimat, in der Krieg herrscht oder fur uns aus
wirtschaftlichen und 6kologischen Griinden ein weiteres Leben dort unméglich macht, alles verloren
haben und wir uns plétzlich in einem anderen Land zurechtfinden missen?

Das Thema Identitat beschéaftigt mich seit meiner Gelderin ich bindoppelt' als eineineiiger

Zwillingauf die Welt gekommenDie FraggWer bin ichals ICHm WIReigentlich? begleitet mich

deshalb schonlange.n dem Proj ekt ,1l dentit &tkéinstlerisgginei fe i ch
Form von eigenen und fremden Texten, Fotos und Bildern von internationalen Kurrstlestn

hauptséaclkich im Kont&t von Menschemit und ohne FluchtgeschighiDie Texte, Zitate,

Kommentare Interviews und Geschichtemrden von mir in disem EBookgesammelt.

Das Projekt soll das sichtbar und fiihlbar machen, was oftmals in neuen Umgemitegenmickt
werden muss und nicht gesagt und gezeigt werden d&ef.bin ich eigentlich? Wer darf ich sein?
Wasnehme ich mit, wenn das AuRRere wegfallt. Was brauche ich? Istauhdie Persongdie man
denkt zu seinwennalles wegebrochen i2 Ich will das Thema in so vielen kiinstlerischen Facetten
wie moglichbeleuchten den tiefen Schmerder Suchenach der eigenen Identit&erdeutlichen
wennalles, wasorherwar, auf einmakwegist.

Far alle..

die ihre Heimat freiwillig oder unfreiwillig verlassénaltes Ichihre Wurzeln und geliebte Menschen

verloren haben oder zuriicklassen mussiad versuchersich in einem andereLand eine neue
Heimateineneud dent i t at auf zubauen. Und f dr di ejenigen
Suchales eigenen Ichsleibt oder diese als eine spannende Herausforderung betrachten.

Viola Grafenstein

15. Oktober 2022
Das Projekt wd geférdertvom:

Ministerium fur
Kultur und Wissenschaft ’
des Landes Nordrhein-Westfalen A



Mit grolRem Dank aalle Kiinstletinnen, Autorfinnen, Beitragendemind Unterstitzer*innen
DieKinstler*innen:

Javier Quesada Buri@osta RigKdn)

Eine ausdrucksstarke Fatmd Formengrache kennzeichnet die gestalterische Arbeit von Javier
Quesada, mit der er zeitgendssische und archaische, kuttthikontinentstibegreifende

Symbolwelten kondensiert und in einem neuen Zusammenhang prasentiert. In den figurativen Bildern
setzt er sicimit dem Thema der Identitat auseinander, ankniipfend an den Heraklit zugeschriebenen
Ausspruch, Wi r st e i g e nssunddochaichsiredertsedben, Wirlsiod es und wir sind es
nicht.*“

Er experimentiert mit unterschiedlichen Techniken und Ausdnileksso mischt er Pigmente mit
organischen Stoffen und schafft dadurch eigenartige Texturen. Einige der von ihm auf
handgeschopftem Papier gefertigten Bilder weisen reliefhafte Strukturen auf, die an Skulpturen
erinnern und an seine Herkunft als Bildhaaeknipfen.

Seit 1984 internationale kiinstlerische Tatigkeiten und Ausstellungen in Galerien und Kunstraumen u.a.
in Berlin, Hamburg, KoéIn, Leverkusen, Duren, Frankfurt, Freiburg, Mlnster, Rheine, Rheda
Wiedenbriick sowie San José und Cartago / CostavRiged im Bundesverband bildender Kiinstler

seit 1994

Text:https://karakgalerie.de/malerepainting

www.javierquesada.de

Raghad ArfefSyrien/Langenfeld Rhid.)

Raghad Arfekommt aus @ien undist KunstpadagogirSie arbeitet in einggrundschulen
Langenfeldlebtmit ihrer Familie in Langenfelmhd unterstitzt dielokaleFluchtlingshilfe


http://www.javierquesada.de/

Iman Kojar (SyrieNMonheim am Rhejn

ImanKoijarist mit ihrer Tantanach Kiegsausbruclaus Syrien gefliichteilach ihrenFachabitur und
einem Praktikunbei der Langenfelder Flichtlingshilfe esitht sie derzehach einem Studieroder
Ausbildungpglatzim Eventbereich

Rim KultekkiSyrien/K6In)

Rim Kukkkin ist aus Syriegefliichtet ur lebt in K&In. Hier unterstitzt sie eine Kita und ist in dem
Verein ArtAsyl e.V. kiinstlerisch tatig.

Haitham Alfarawat{Syrien/Kéin)

Hatham Alfarawaty kommt aus Syriend lebt in K6In. BEstim Bereich, Ad mi ni st r‘atiinve Art
Syrien tatig gewesen und ist in Kkimstlersch bei ArtAsyl e.¥ngagiert



Musik

Zainah_ax(BelefeldDortmund) HarfenistinMusiktheapeutin

Zainab Laist Musiktherapeutin aus Bielefeld und hat sich wéhrend ihres StudimnigtEZ
Konservatorium in den Niederlanden auf Musiktherapie mit (traumatisierten) Gefllichteten
spezialisiert. Sie spielt seit Ihramten Lebensjahr Harfe und hat auch dard-indische Sarod und
dieiranische Tar erlernt. Durch ihre Leidenschaft zum Religdte sie viele verschiedene Musikstile
kennerdernen. Zusammen mit ihren Geschwistern hat sie eine WeltiBasi#t (Culture Resonance)
mit eigenen Kompositionen und regelmé&nigen Auftritten. Mit ihnrem Multurellen Hintergrund war
Musik oft ein sehHilfreiches Medium bei ihrer Wurzelsuche und Identitatsfindung geholfen. Mit
Ihrem Konzept MUSIBRIDGE (Communityusic therapy for Refugees) war Zainab schon aktiv in
verschiedenen Unterkunften in Deutschland, den Niederlanden und Griechenland. 28ik6etmat
eigenes communitpasiertes Musiktherapie Projekt in Varanasi/Indien aufgebaut, wo sie Musik als
Empowerment fir Kinder aus sehr armen Verhéltnissen angeboten hat. Momentan macht sie Ihren
Master am Center for Worldmusic in Hildesheim und leitei regelmalige Musikangebote in
Dortmund und Bielefeld, wo Musik eingesetzt wird als Briicke zwischen jungen Menschen mit
Fluchterfahrung und Locals. Ziel ist hierbei das erhdhen von Selbstvertrauen und Gemeinschatft.

https://de.musicbridge.com/home

https://Ima-nrw.de/dozenten/1987% ainabLax/



https://de.music-bridge.com/home
https://lma-nrw.de/dozenten/19873-ZainabLax/

Autorinnen und Autoren:

Abigail Cuduriel(PhilippinenLeverkusen)

Kornelia EberfGleiwitz Poler Oberturkheim/Stuttgar)

Zuzana Fingddie Slowakische Repulblitilhelmshaven)Uberseterin

Waldo Gamez (BkikoLangenfeld Rhid.), Journalist, Prasident Bdtexikanischer Kulturkreis
Langenfeld e.V.

Viola Grafenstei(Bielefeld/Langenfeld RhidJournalistin, SprecheriRezitatorinKinstlerin
Valeska Grafenste(Bielefeld/Paris)
Jelena Jerenjewa (Ukraine/BerlinBschriftstellerin

Die Berliner Filmemacherin und Autorin Jelena Jeremejewa war zu Kriegsbeginn bei ihrer Familie in
Kiew. Inirem Tagebuch Sei t Se pt e mb e rUkraine [Tgebuél ddrichtetasie yon dém e w
ersten Tagen des Krieges, von ihrer Flucht und den Gedanken und Angsten, die sie, inre Familie und
ihre Freunde haben. Sie weil von den unterschiedlichen Perspektiven, mit denen Deutsche und
Ukrainer auf das Kriegsgeschelsehen, und versucht, die ukrainische Sichtweise zu vermitteln. Das
Tagebuch umfasst den Zeitraum von Mitte Februar bis Anfang Mai.

(Dieparasitenpressest ein Verlag fur Lyrik und experimetdgdProsa in Kol

https://parasitenpresse.wordpress.com/2022/08/26/jeleeaemejewaseitseptemberwill-ich-nach
kiew/

Jennyfer und Jessy(dordsee/Teneriffa)Twins Essence

LydiaMc CannHamburg/England/angenfeld Rhid.Marketing Managerin EMEA
Fadi MikdadqSyrien/Langenfeld Rhidgnwicklunggngenieur Bauprodukte

Rorya OthmannMinchen) Schriftgellerin

Ronya Othmanist 1993 in Miinchen geborenin eine Familie hierher gefliichteter jesidischer Kurden

—und wurde fiir ihr Schreiben bereits mehrfach ausgezeichnet, u.a. mit derRigiskles Open

Mike, dem GertrueKolmarForderpreis und dem Publikumejs des Ingeborgachmann

Wettbewerbs. Bis August 2020 verantwortete sie fltaligyemeinsam mit Cemile Sahin die Kolumne

,» Ori ent Ex pr e-Badditik und deie2021 Schrbila siet fir &eankfurter Allgemeine

Sonntagszeitundi e Kol umme@ofkthpotim BHanser Verl ag erschie
Die Sommef2020), fiir den sie mit dem Maf@assen®reis ausgezeichnet wurdend der

Gedichtband di e v €(2021)efir dea sie den Orpldebutpreis erhielt.

https://ronyaothmanncom/

https://www.hanserliteraturverlage.de/autor/ronyathmann/
BeatriceSantini(ltalien/Solingen)Sangerin, Pianistin

Mays Shekah{Byrien/Langenfeld Rh)dIT-Support NRW


https://parasitenpresse.wordpress.com/2022/08/26/jelena-jeremejewa-seit-september-will-ich-nach-kiew/
https://parasitenpresse.wordpress.com/2022/08/26/jelena-jeremejewa-seit-september-will-ich-nach-kiew/
https://ronyaothmann.com/

Achim TangBerlin/Monheim am RheifiKontrabassist, Ar t i st 1 nf RevaudsidegaleT e
Monheim am RheirProjekte mit Kindern und Jugendlichepsazialen Brennpunktén

Eriko Uehlifdapan/Leverkusenmglischlehrerin

Zubair Hashinm{Afghanistan/Langenfed RhldDpzent an der KabulniversityFine Arts Faculty,
Cinema Department



Texte

Abigail Cudhuriel

»It is a constant calibrati

I know who | am but | also think | am molding myself to become better as | live rhihiif&.it is a
constant calibration, proving and disproving of beliefs and méaiactice the ones that areqven
and keep on questioning the ones that | am unsure of, until | am convinced of a final akswer.
example of that is my faith in the Catholic religiomas raised as a Catholic, | went to agidls
CatholieChinese school run by Canadmms.| observed all the teachings and was a very obedient
child (at least most of the tim@). My view then was very narrow because we mixed amongst
ourselves and the atloy's school across the streéthat is until | lived on my own in the concrete
jungke of Shanghal.met so many different types of people coming from all corners of the &g
single in a place like that made me come up to the first few questitiny does the church forbid
premarital sex?Vas it grounds for a good marriagd?oes it ruin the more important parts of a
relationship?

Another example is | used to be judgmental in high school and in college about myself and the
people | meetl have these preconceived stereotypes and categorize this person accordiag to t
stereotype and the prejudices that come whiim/her. An example of that is if | meet someone with
bad grammar, | will assume that this person is not intellectually inclined (at least back home) or
hadpooreducationBut of course, this is not trudust because one is not good at the English
language does not mean he/she is not good at other thiftgsse stereotypes and prejudices slowly
disappeared as | worked and partied hard during my single sl take the person and whatever
he/she say at face valueNo hidden agendas, no biasktake each one as innately godtheir
intentions are not to put me or others dow@f course there are times that | question the intention
(especially my kids' teachers) and try not to be stepped oreks w

»ES ist eine standige Kalibrierting

Ichweil3, wer ich bin, aber ich denke auch, dass ich stdodigforme, um besser zu werden,

wahrend ich mein Leben lebehldenke, es ist eine standige Kalibrierung, Beweis und Widerlegung

von Uberzeugungen und Moralvorstellungen. Ich iibe diejenigen, die bewiesen sind, und hinterfrage
diejenigen, bei denen ich mir nicht sicher bin, bis ich von einer endgultigen AntwodLligiehin. Ein
Beispiel dafir ist mein Glaube an die katholische Rellglomurde katholisch erzogen, ich ging auf

eine katholisckchinesische Madchenschule, die von kanadischen Nonnen geleitet wurde. Ich
beachtete alle Lehren und war ein sehr gehorsaied (zumindest die meiste Zeit: Mein Blick war
damals sehr eng, weil wir uns und die Jungenschule auf der anderen StraRenseite vermischten. Bis ich
alleine im Betondschungel von Shanghai lebte. Ich traf so viele verschiedene Arten von Menschen, die
aus allen Ecken der Erde kamAn.einem solchen Ort Single zu sein, brachte mich dazu, mich den
ersten Fragen zu stellen: Warum verbietet die Kirche vorehelichen Sex? War es ein Grund fiir eine
gute Ehe? Ruiniert es die wichtigeren Teile einer Beziehung?

En anderes Beispiel istich war in der High School und im College urteilend tiber mich selbst und die
Leute, die ich treffe. Ich habe diese vorgefassten Stereotypen und kategorisiere diese Person nach



dem Stereotyp und den Vorurteilen, die mit ihr eintedrgn. Ein Beispiel dafir ist, wenn ich jemanden

mit schlechter Grammatik treffe, gehe ich davon aus, dass diese Person nicht intellektuell veranlagt ist
oder eine schlechte Ausbildung hatte. Aber das stimmt natdrlich nicht. Nur wedliohé gut in der
englischen Sprache ist, heif3t das nicht, dass man in anderen Dingen nicht gut ist. Diese Stereotypen
und Vorurteile verschwanden langsam, als ich in meinen Siaiglen hart arbeitete und feierte. Jetzt
nehme ich die Person und allegsaer / sie sagt, fur bare Minze. Keine versteckten Agenden, keine
Vorurteile. Ichsehejeden einzelnen als von Natur aus gut. Ihre Absicht ist es nicht, mich oder andere
niederzumachen. Natirlich gibt es Zeiten, in denen ich die Absicht in Fragéetaielérs die

Lehrer meiner Kinder) und versuche, nicht anieldergemachzu werden.
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Achim Tang

,ldentitatist etwas, das sich in mir mit der Zeit entwickelt

1: wikipedia (gehort mittlerweile zu unserer kol
Eigentumlichkeiten, die eine Entitét, einen Gegenstand oder ein Objekt kennzeichnen und als
Il ndi viduum von anderen unterscheiden® 2: Wenn ic

dass diese ein lebendiges und sich stets wandelndes PhanontenLiatife meines Lebens behalte

ich nicht meine einmal gefundene und dann gleichbleibende ldentitat, mein Selbsthild verandert sich
laufend. Es fuhlt sich eher so an, als ob ich mich mehr und mehr kemeeund immer wieder neue

., Ei gent U ml deckeldie mithadertifizierentdentitat, scheint mir, ist nichts was mir als

Person in die Wiege gelegt wisthndern etwas, das sich in mir mit der Zeit entwickelt. Auch die Art,

wie die Menschen in meinem Umfeld mich erlebd&at einen Einflussndwird Tel meiner Identitat.

Wir sind ja soziale Wesenunddasas , uns kennzeichnet und als I ndi
unt er schei det “Benlad uns projiziert ieerdenoSo veasuche ich voraussichtlich das,

was mein Umfeld von mir erwartet, zu erfillen, mmGleichklang mit diesem Feld zu schwingen.

Oder ich versuchém Gegentejlkonformes Verhalten zu vermeiden und mich gegentber der

Umgebung abzugrenzen. Meine ldentitat ist jedenfalls nicht unabhéngig Bere AEinflissen, sie ist

- siehe oben keine este Gri@®e sondern ein sich wandelndes Konstrukt aus Erlebnissen, Erfahrungen

und Zuschreibungen, aus inneren un@®&éen Einflussen. 3: Die nationale Identitat habe ich lange

nicht als einen wesentlichen Faktor empfunden. Natirlich bin ich Deutschepa&uyradbkommling

der abendlandischen Kultur. Aber das erlebe ich nicht als grundlegenden Teil meiner persoénlichen

l dentitat. Lange Zeit war mir die Abgrenzung von
Auseinandersetzung mit den Verbrechen der Nazis natiiriehnéchtige Rolle spielhzwischen

akzeptiere ich, dass ich zu diesem Land gehoére und dass die daraus erwachsende Verantwortung Teil
meiner ldentitat ist. Auf der anderen Seite scheint mir, dass es viel mehr Verbindungen als

Trennungen zwischenuntersehil | i chen nati onalen und kulturell en
dasdi e koll ektive menschliche I dentitat, die wir
miteinander teilen, starker ist als die nationale Zugehorigkeit. Gleichzeitig ist aBdsdhrankung

auf ,menschlich®“ zu hinterfragen. Al |l es, was | eb

miteinander verbunden: ist auch das Teil einer gemeinsamen lebendigen ldentitat?
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Zubair Hashimi

| came to Germany because the Afghanian gowentwas destroyedl camewith my familiyin

November 2021The Taliban took over. | worked as a lectimecinematography at University.
Talbasdon’t | i ke art, films. That is why | had to
rules they want.

Your familiy is stilh Afghanistafl

My sister is stilihere. Her daughter is not allowed to go to school. Takban did not allow her to go
to school in 19965he was very talented in school but she was forbidden to go. Now she is a
housewife. Her daughter experienced the same thing.rShe was allowed to go to school until the
Taliban came.

How do you feel?

Sad. | see female family members. They lost their hopes, dreams, their dreams are dying. It make me
feel very bad. [ have more experiitstke®wlivbaftte t hey a
life.

What means identy to you?

I think everyone has two kinds of identies. One is gender, colour, religions, nationality, the other
identity which we receivby experience of life, by education, by traveling.

When you become fugee you loseall your identity. But maybe you receive a second one as an
expertfor somethng in the new countryButyou never achieve the identity you had in your country
before.Thelife in another country affects you, you will never be the person you were before.

When yousleep and wake up, life is not normal anymore. When you wake up, the floor is new, when
you go to a supermarket,youdd t know how to ask about a thing.
but you cannot say it. It leads to depressions and psychological problems. You have to offer a lot of
things but there is nobody to share it with. You have a lot oft hings to say bulynwbats to know.

You have to share it with people from your country or other refugees.

One positive point ist that all humans are flexible and they can change. It is normallytheart of

human capacity tbe able toadapt. This is your reality now: You cannotgecklio your country,

there is no way back. You have to change and adapt and make the best of it but it is not very easy. If
you have the capacity to change your mind, you can change your world. It is possible but very difficult.

What is a good thing abbGermany?

| see the minimum of life is always reachable, food, house, education. You get medicine, security,
freedom. Everything you want to wear you can, whatever you want to eat you can eat. You have all

the freedom. There is nobody who judges youwhatu eat , say, wear . My c¢chi l
want to go back to our country. There are a lot of men who say something about what girls look like

and what they do. Being a woman is a problem in Afghanistan. The Taliban say what to wear, what to

do, what b say. The role of a womataysdifficult in Afghanistan.
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ImanKojar

Ich binlman Kojaundbin jetzt21 Jahre altich komme aus SyrieAlsich nach Deutschland
gekommen bin, war ich3 Jahre altDaherrschteKrieg in Syrierich bin mit meiner Tantehnemeine
Familiegekommen Meine Zwillngsbider warennochklein. Damals hameine Famili@ntschieden,
dass ich nach Deutschlagdhen sollweil ich nocliung war, weil ich nochamilienzusammenfihrung
so machen konntedachte ich.

Wie war das fir Dich am Anfang?

Am Anfaig war es total schwierig fiir micich wollte zurlickgeherin reues Landeineneue
Sprachegineneue Kultur ohne meine Geschwister und Eltdias walhier schwerflr mich Nach
einem Jahwar es besseAm Anfandiabeichimmer meirem Vater gesagt, dass ich zurtiickgehen
mochte Dann habe ich micén allesgewohnt und dann bin iciuch in der Schulmitgekommen.

Wie war Dein Weg hi@r

Alsq ich habe erst malie deutsche Sprache gelernt. Zwei Jahre, dann war ich auf dem Gymnasium.
Dort habe ich di@meunte Klasse Hauptschulabschluss gemacht. Aber dann war ich auf dem
Berufskollegind habe dortlie zehnte Klasse Realschulabschluss gemiactiesem Juli halieh

mein Fachabitubekommenim Bereich Gesundheitsnd Sozialpaddagogldnd th mache zizeit bei

der Fluchtlingshilfe Langenfedth dreimonatiges PraktikurDas ist shdn.Ich helfe gerne den
Fluchtlingenweil ichArabischPeutsch Kurdischundein bisscherfnglischkann.lch helfe gerne, well

ich in der Situation wawei3ich, wie es ist wenn mardie Sprach nicht kann.dh gehe mit zum

Rataus und Arzt whubersetze fr sie.

Wie geht eDir hierin Deutschlangetzt?

Als ich in Syrien wawollte ich da immer weg@berhier in Deutschlashvermisse ich mein Syrien,
Damaskusameine Eltern und Geschwister sind nochlda.wollte, dsssie hieherkommen, damit sie
in Sicherheit sind.m 1. Februar wurde ich 18 Jahre alt, daahdie Behdrdeso langegewartet und
ich habe eie Absage bekommen fir die Familienzusammenfihnved ichjetzt volljahrig bin. Jetzt
kann meine Familie hier nicht mehr kammen. Ich kann auch nicht mehr zurtick fir maehi| ich
hier nicht alles zuriicklassen will.

Wie lange hasbu Deine Mutter nicht gesehen?

Seit sieben Jahrdrabeich sie nichgesehen Wir telefonieren aber bei uns ist es anderBie Familie
mochten immer, dass die Kinder zusammenbleiben

Was bedeutet fiir Dich Identitat?

Identitat bin ichselber.Es ist auch meiHeimatlandlch findeesimmer traurig, weil ich in meinem
Heimatland nichaufgewahsen,bin. Ich habemirimmer so vorgestellidass ich, wenn ich erwachsen
bin, gehe ich mit meinen Freunden zur Schule adetniversitatund dann lerne ichmeinLand noch
mehrkennen aber leidethabe ichdasnicht. Und dasehlt mir immerso. EinTeilmeiner Identitat ist
nicht gefullf weilichwichtige Jahre verpassabe Ich kann auch nicht alles auf einmal liegen lasse
Aberichhabeauch immer noclmeineErinnerungen. Ich karfsyrien meine Heimat nichtergessen.

Was willst Du machen?

Vielleicht mache ich enuales Studium im Eventberejciber ich weif@snoch nicht
13



Raghad Arfey
Ichbin 30 Jahre alt, habe eine Tochter Wathme aus Syrien und bin seit acht Jahren in Deutschland.
Wie hast Du Dicam Anfangyefiihit?

Am Anfang war es wegen der Sprache sehr schwer fur mich. Ich konnte kein Deutsch. Konnte
niemanden kontaktieren oder mich mit Deutschen unterhalkemwar ziemlich schnell schwanger
und hatte Schwierigkeiten, dann lief es Schritt flr Schritt besser.

KamstDu aus dem Krieg?

Nein, ich wollte meinen Mann hier heiraten, der hier sckogér lebtelch habe in meiner Heimat
Kunspadagogik studiert, ntdie ene Kunsttherapieausbilduntgh arbeite in der OGS an einer
Grundschuleindengagiere mich ehrenamtliclebder Flichtlingshilfe in Langenfeld.

Was ist fiir Dichdentitat?

Identitatist fir micheine Mischung aus meine@efuhla, aus meinenCharaktermeiner Kultur und
meineg Umgdung in meineHeimat Das ist meine Identitéfber mitder Zeit stelle ich fest, dass ich
auchder deutscherGesellschaft angehdrdurch die SpracheaneineArbeitin der Grundschule in der
OGSoder die ehrenamtliche Arbeit.

Wiekonntest Du Dich in Deutschland integrieren?

Am Anfang war es schwer in der deutschen Gesellschaft, aber die Spradbeutsithland

unterstiitzt uns auch sehr. Dieangeifelder Flichtlingshilfe hat unauch hiersehr geholfenWir

haben einen Schwimmkurs gemadhtern Feste und machen ganz vietelere Aktivitdtermit ihnen
undunseren KindernVir haben das Zuckerfest mit der Langéstér Fliichtlingshilfe gefeiert. Das war
schon.Siemdchtenimmer etwas fur uns maenund nehmen uns mit unsera kulturellen
Hintergrundund Traditionerwahr.Das ist schon.

14



MaysShelahli
Woher kommst Du?

Ich komme ursprunglich at&alastina, bin in Saudi Arabien geboren und habe da 12 Jahre gelebt und
dann ist meine Familie nach Syrien gezogen.

Als der Krieg kam, sind mein Mann und ich nach Deutschland gefliichtet. Ich bin seit fast sieben Jahren
in Deutschland. Es war am Anfangteschwer,

man sehnt sich nach der Heimat, aber man ist nicht dort, man mochte etwas hier anfangen, ist aber
nicht richtig fit. Man denkt an die Familie an die Freunde, alles das man geschafft hat,

hat man verloren. Wir mussten bei null anfangen, dasmeein Schock. Ich hatte eine Zeit lang

richtig Depressionen gehabt, aber mir geht es jetzt gut.

Was war fiir diclam Anfang schwierigls du hierhekamst?

Die Kulturdas System, das Leben, das war mir bekannt, aber so etwas zu erlelvesr, diabt

einfach. Auch wie man sich inrd@emeinschaft integrieren kann, das was man erlebt, war anders.

Ich habe das Gefiihl, dass ich alles, was ich gemacht habe, verloren habe. Heimat, Beruf, Familie,
Freunde. Man versucht etwas Neues zu machen. Bebldie Erfahrungen und Erinnerungen, das

geht nicht wegNach einiger Zeit merkt man, dass es den anderen Menschen in einem anderen Land
auch so geht. Wir haben die gleichen Angste, Wiinsche. Nur andere Wege das Leben zu leben. Die
Welt ist gleich, die Meschen sind gleich, die Bedurfnissie, Gefuhle sind gleich. Wo man geboren

ist, spielt fir einen aber eine grof3e Rolle.

Hast du auch etwas dazugewonnen?
Ich habe einen Teil von mir verloren. Ich fiihle mich zerrissen.
Was hast du beruflich gemacht?

Ich habe in Syrien Elektrotechnik studiert und danach vier Jahre in Syrien ge&tbeitetilr
FlichtlingeThe UN Refugee Agenapd ich wusste daafs ncht, dass ich auch e@in Flichtling

werde. Es ist irgendwie Schicksalhabeflir den UNHCR gearbeitet mit Fliichtlinges aus Sudan,
Somaliagearlkeitet, die in Syrien schon Fluchtlinge waren. Und dann wurde ich selbst ein Flichtling.

Wie konntest Du als Fliding hier Ful® fassen?

Die Langenfelder Fliichtlingshiéd/, u.a.mit Sabine und Frank Schoeleat uns von Anfang an sehr
geholfen, Freunde, manche Menschen engagieren sich fir Fliichtlinge. Eine Sprachpatin war immer
bei uns zuhause und hat uns geholfen, die Sprache zu lernen und die Sobiteirrimykloselch sage

immer die Sprache ist der Schliissel und Hindernisse zu tberwinden. Wenn man die Sprache kann,
dann kann man ein beges Leben haben, man kriegt Freunde, man fuhlt sich besser. Ich personlich
mag Arabisch, aber ich lese noch in Aselty weil ich die Sprache mag, aber ich mag auch Deutsch. Ich
bringe meinen Kinder Arabisch und meine Kultur bei. Ich lasse den deutschen Einfluss auf die Kinder,
weil sie spater ihr eigenes Leben haben. Ich gehdre mehr zu meitem @0sJaten, wo ich dé
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arabische Kultur erlebt habe, aber ich lasse meim#eK die Erfahrungemachen. Ich mag die
Mischung fir sie.

Was ist fir dich Iderifit?
Identitat ist das, was ich bin, Geflihle, Gedanken, ich selbst. Am Ende siltelunsere Gefiihlind

Gedankeroder?

Was machst Du jetzt hier?
Ich arbeite hier jetzt im {Bereich und engagiere mich in der Langenfelder Flichtlingshilfe.
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Ronya Othmann

,Der Schmerz igin Teil meineldentitat”

Es wird sehr viel zum Thema Identitét derzeit geredet, ich tue mich mit dem Thema schwer, weil es
etwas Fluides ist, was vielen Sachen unterworfen ishalsé eine hybride Identitahit , 15 Millionen
anderen Identitater’ Ich binkurdisch syrischleserin, Autorin oder was weil3 ich nadles. th finde

es gut, dass es so komj@iz oder hybrid istes vird erst zu einem Problem, wenn es pstitiwird

und es Einschrankungen gibt. Wenn ich bei meinefidern in Kurdistan war, dagar dawie mein
Zuhause, aber ich habe da nur in den @erferiengelebt Meine Faniie lebt verteilt indemlrak,in
Syrienund inder Turkei.Meine Mutter ist Deutsche, ich bin hier geborerd in Bayar

aufgewachserich habe mich immer so gefihlt, als wirde ich in Kurdgdangehdrenich fihite
michwillkommenund zu Hause. Bei meiné&rof3elternhabe ichdazugehort, aber auch irgendwie

nicht. Meine Familie und ich waren immer etwas exotigdihabe mich damit abgefundedenn

man hat jeeine Zigehorigkeit dure Freundeskreisdch sehe es nicht so, dass man es auf einer
nationalen Ebene verankern muktan muss nicht tberall dazugehoren, ich fihle mighHMenschen
verbunden, die etwas mit mir teileith fihle miclpeispielsweisenit ukrainischen Leuten solidarisch,
aberman nuss nichunbedingtdazugehérenDer Krieg ist schon seit 2014, ich war zweimal auf einem
Literaturfestival in der Ukraineindich war am Ende. Als wir nicht mehr nach Sywegen des
Kriegeskonnten das hat mich daran erinnert und mich mitgenommen. WennigBittlersehe, die
Gestichtenhdre, dann nimmt es mich mit.

Ist der Schmerz ein Teil ihrer Identitat?

Jaer ist auf jeden Fall ein Teil davéah bin mit Geschichten vom Gefangiordund Gewalt
aufgewachserich binKurdin, abeauch Jesidinnd deshalb ist es leider fir mitdstschonnormal.
Es gehort zmeinemLeben dazu
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BeatriceSantini

Partecipo volentieri a questa offerta di degere che cosa € per me I'identitan fard attraverso un

breve racconto della mia storia in Germa®iano italiana, di Ravenna; ho 56 anni e sono musicista,

pianista, cantante e direttore di condivo in Germania da 9 anRer amore, hdasciato tutto nel mio

paese: il lavoro bene avviato, la cageamici, la mia vita quotidiana e mi sono buttata in una nuova
avventurache poi non é stata quello che si era prospettata. a mor e, che sembrava et
dopo pochi mesi ed io mbso trovata in un paese straniero di cui non conoscevo lingua, tradizioni,

abitudini, senza avere praticamente contdtion er o pi U gi ovane e mi sono

come senza pit lamiaidentitan |t al i a er o e mi sneusidsiaxiconoscigtar al ¢ un
e ricercata, e un’insegnante qualificata. Mi ide
amo molto.Senza quasi rendermene conto mi sono trovata sola, senza lavoro, senza possibilita di

comuni care, perché non aManenosona volotatoraareuHo penghte a de | |

che ci fosse un motivo per cui mi trovavo in Germania. Forse dovevué&cesa qua, o forse dovevo
imparare qualcosa. Mi sono rimboccata le maniche, ho frequentato i corsi di tedesco con persone
molto piu giovani di me, e ho cercato delle possibilita per poter iniziare a guadagnare qualcosa, dato
che tutti i miei risparmi@ mesi in cui non potevo lavorare e dovevo pagare un affitto erano finiti.

| primi tempi sono stati tragici e non pensavo di sopravvivere. Mi sentivo ancora una nullitd nel paese
che mi ospitava. Per questo ho cercato di pormi degli obiettivi predisiriidare le mie competenze,
in primo luogo, la musica e la lingua per aprirmi una strada nel mondo del lavoro.

Ho fatto riconoscere tutti i miei diplomi e le lauree e cosi ho potuto propormi come insegnante
d’"italiano alla VHS a Diusseldorf

Y

Poihocerat o dei <cori in cui cantare, e appena ¢’ & si
che all'improwviso & venuto a mancare, mi sono fatta avanti ed & andate0menitempo il mio
tedesco e migliorato e le mie possibilita professionali soesciute.

Attual mente insegno a Dusseldorf, al Conservator
Il nol tre, ho un’intensa attivita artistica come n

Posso dire di avere veramente compreso la mia identita propirio @ermania. Per identita intendo
la mia essenza, che € molto legata al luogo in cui sono cresciuta, alla sua architettura, ai suoi odori e
sapori, al cibo, alle usanze, al modo di fare delle persone, alla forma e alla cultura.

Adatt ar si w@adad altre aktudiniralri miodi di fgre, di vivere, di coltivare i rapporti non é
affatto facile e puo generare depressione, speci
a livello sociale, linguistico e lavorativo.

Ho capito da straniaerin Germania che cosa significa essere italiana, quanto importante sia la mia
cultura e quanto bella la mia terra, con la sua architettura, lo stile, la gentilezza e la cura della forma
nel modo di fare delle persone. Prima di trasferirmi davo tutto peioo

Oggi mi sento bene in Germania: ho imparato a convivere con la nuova vita, ad accettarla e a farmi
accettare. Ma sento forti le mie radici e penso che il mio compito nella vita sia quello di far conoscere
l'a mia cultura i n ingegramento delpdinguwae |la praticatdella misartes che @
la musica

18



“l dentitat ist die Liebe zu meinem Land”

Gerne nehme ich an diesem Angebot teil, um zu beschreiben, was Identitat fur niithwstrde dies
durch einen kurzen Bericht Glber meineséhichte in Deutschland tuich bin Italienan aus Ravenna
Ich bin 56 Jahre alt und MusikerPianish, Sangan und Chorleitein. Ich lebe seiheunJahren in
Deutschland

Aus Liebe habe ich alles in meinem Land gelassen: die gut begonnene Arbeit, dasuiaies,mein
tagliches Leben und ich stirztéchin ein neues Abenteuewas damals nicht das war, wel
eigentlich dachte

Die Liebe, die ewig schien, endete nach ein paar Mopatehich fand mich in einem fremden Land
wieder, von dem ickeine Sprachéelraditionen, Gewohnheiten kannte, praktisch ohne Kontakt.

Ich war nicht mehr jung und fand mich pl6tzlich ohne meine Identitat wieder.

In Italien war und fuhlte ichls"jemand", das heil3tch wareine anerkannteund gefragteMusikein
und eire qualifizerte Lehrein. Ich habe mich fast mit meinem Beruf als Musgilkidentifiziert, den ich
sehr liebe.

Fast ohne es zu merken, fand ich mich aleileder, ohne Arbeit, ohne die Mdglichkeit der
Kommunikation, weil ich immer noch keine Ahnung von der Spraclee hatt

Aber ich wollte nicht zurtick. Ich dachte, es gabe einen Grund, warum ich in Deutschland war.
Vielleicht musste ich hier etwas machen, oder vielleicht musste ich etwas lernen. Ich krempelte die
Armel hoch, besuchte Deutschkurse bei Leuten, die vietjimayen als ichind suchte nach
Moglichkeiten, etwas zu verdienen, da all meine Ersparnisse in den Monaten, in denen ich nicht
arbeiten konnte und eine Miete zahlen musstefgebrauchtwaren.

Die ersten Tagalleinewaren tragisch und ich dachte nicht, dasssieliibedeben wirde. Ich fihlte

mich immer noch wie ein Nichts in dem Land, das mich beherbergte. Deshalb habe ich versucht, mir
prazise Ziele zu setzen und meine Fahigkeitearster Linie Musik und Sprache, zu nutzenmim

einen Weg in die Arbeitswelt zu erddfn

Ich habe alle meine Diplome und Abschlisse anerkennen lassen und so konnte ich mich als
Italienischlehran an der VHS in Disseldorf bewerben.

Dann suchte ich nach Chéren, in denen ich singen konnte, und sobald es eine Gelegenheit gab, einen
Chorleiterzu ersetzen, der plotzlich verstarb, trat ich vor und es lief gut.

Im Laufe der Zeit hat sich mein Deutsch verbessert und meine beruflichen Méglichkeiten sind
gewachsen.

Derzeit unterrichte ich in Dusseldorf, &nobertSchumansKonservatorium und an der Heinrich
HeineUniversitat. Dartiber hinaus habe ich eine intensive kiinstlerische Tatigkeit als iMusiker
(Pianisin und Sangen).

Ich kann sagen, dass ich meine Identitat hier in Deutschland wirklich verstanden hédbentit

meine ich meine Essenz, die sehr stark mit dem Ort verbunden ist, an dem ich aufgewachsen bin,
seiner Architektur, seinen Gerlichen und Geschmackern, dem Essen, den Brauchen, der Art und
Weise, wie Menschen Dinge tutie Form und Kultur.
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Die Anpassg an eine andere Sprache, an andere Gewohnheiten, andere Arten des Tuns, des Lebens,
der Pflege von Beziehungen ist berhaupt nicht einfach und kann Depressionen hervorrufen,
besonders am Anfang, wenmanauf sozialer, sprachlicher und beruflicher Ebeoeh nicht gut

integriertist.

Ich habe als Auslandeiin Deutschland verstanden, was es bedeutet, Italiarer sein, wie wichtig
mir meine Kultur ist und wie schon mein Land ist, mit seiner Architektur, seinem Stil, seiner
Freundlichkeit undeiner Art, wie die Menschen miteinander umgeHgevor ich umzog, nahm ich
alles als selbstverstandlich hin.

Heute fuhle ich mich in Deutschland wohl: Ich habe gelernt, mit dem neuen Leben zu leben, es
anzunehmen und akzeptiert zu werden. Aber ich fihle meine Wstagkhund ich denke, dass meine
Aufgabe im Leben darin besteht, meine Kultur in diesem Land bekannt zu machen, durch das
Unterrichten der Sprache und die Austibung meiner KdiesMusik

Beatrce Santini
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Viola Gréfenstein
+ES gibt eine innere und eine &duRere |l dentitat

Was ist meine ldeitét? Wer bin ichalsein ICH im WIRWarum gibt es mich doppeliéh stelle mir

seit meiner Kindheit diese Frageknn ichwurdeals eineiiger Zwilling gebordoh habe mich in

meiner Kindheit immer alzuzwet“ gesehen, denn ich wurde Gber mein Zwillingsdasein definiert. lhr

sei d, i hr habt , i hr konnt ... WawWwurden sindig miteinamee i c h ni
verwechselt, horten Satze wiBu bist ja wie Deine Schwestdr konnt euch das ja teilen, deine

Schwester ist aber etwagsol3er als du.Die stdandigen Kommentare und Beurteilungen haben mich

als Kind stark verunsicheith fuhlte mich nur in der Gemeinsamkeaid Geneinschaft mit meiner
Sclwesterganz Wir machten fast alles zusammé&uoch dann ging meine Schwester ihren eigenen

Weg als st mit 19 Jahren nachrankreictging wo siebis heutelebt.

Ich war plotzlich alleine einer Umgebungn der die Menschemich nur zu zweit kannte Es war

ein grdier Schock fir mich, als sich die Tur deg& nach Parfgnter meiner Schwesteschloss,

denn ichwusste Das waes jetzt. Das Leben als Zwillinmit meiner Sokester an der St war
vorbei Ab jetztmussteichmich alsEnzelpersordurchsetzenmich selbstinden, mich neu definieren,
an mich selbst glauben, aber namch endlickerlauben,Dinge alleine machen diirfen, andere Dinge
zu machen und auch von auf3en ganz angesshen zu werderbas war eine gangro3e
Herausforderung undeue Erfahrung fimich Ich wusste gar nicht,ahin mit mir, undin mirwaren
langeeinegroRReCOrientierungslosigkeit urnittaurigkeit.Okay Paris ist nicht Timbuktaber dennoch
zu weit weg, um mal eben eine Tasse Kaffee mit meiner Schwester zu ddekesich Lakritze zu
teilen.

Es war ein Prozess, demmachstmusste ich mich selbst erkennéiler war ich eigentlicbhne

meine Schwest@Wiewurde ich jetzizon anderen geeshen?ch machte mich auf diguche nach
meinereigenenldentitat Ich ging zwei Jahre ingshandund versuchte, dorineine ewigen
Schuldgefiihle und Sehnsilichte nach meiner Schwestrenesien.Obwohl ich diesechs Minuten
jungereSchwesteron uns beiden birhabe immer versuchsie zu beschitzesie zu verteidigerich
besitze einen gro3en Gerechtigissinn und habe fiir sie viele Male alliskiert, wenn etwasehr
ungerecht warEinmal habe ich sie sogar dam Erstickungtoddurch ein im Hals
steckengebliebenes Zitronenbonbgerettet! Als sie fort wargurfte ichlernen,diese Rlle

loszuassen. Das war schwégh stellte michdem Gedanken, dass sie es ohne mich schafft und auch
meinem Schmerz und der Herausforderudgss auch ichs alleingn der Weltschafferwiirde.

Heute bin ich autark, definiere mich nicht mehr tber meine Schwéshdnin alleine im Ausland
klargekommenDie Menschen dort sahen mich als Einling. Ich war endlich \D@L2ehnsuchdie

tiefe Vertrautheit sowie das blindgegenseitige Verstdnissindgeblieben, abeich binund gehe
meinenganz eigeneiVeg. Die Menschen sind tiberrascht, wenn wir zu zweit irgendwauahén.

Ich bin Uberrascht dariber, dasie Uberrascht sindyenn sie in uns die Zwillinge erkennesil ich

mich langst nicht mehr so sehes ist mir egal gewordelch wirdesagenjch habe es geschafft, mich

als,, Solistiri freizuschwimmen und nezu definieren. Ich habe einen anderen Beruf, ein anderes

Leken als meine Schwester. Und ich erlaube es mir. Ich erlaube mir auch, ihren Schmerz nicht langer
mitzuragen ihn bei ihr zu lasseaberihre Freude zu teilen, denn geteilte Freudéatanntlich

doppelte Freude.
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Identitat wird bei Wkipediau.a.so definiert:

[1] eindeutige Unterscheidbarkeit einer Rmroder einer Sache von einer anderen
[2] Mathematik allgemeine Gleichheit zwischen zWermen die auch freie Variablen
enthalten durfen

Diese D#nitionen bei Wikipediamachen mir die Beantwortung der Frage, was fur haehtitat ist
als eineiiger Zwillingicht unbedingeinfacter. Die zweite Definition kdme meinet&ition wohleher
etwas néher.

Identitat istfir michzusammengefassiichts Passiveslasman in die Wiege gelegt bekommt.
Identitatist auch stetgtwas Aktives, das iehmter bestimmten passendeWoraussetzunge(rreiheit
spielt da eine groRe Rolle!) ausdbstgestalten kanmnd darf Auch ich habe mimteue Facetten
meiner Identitét erarbeitetich fihle mich freier, eigeneautark.

Es gibfir mich eine innere undine aul3ere IdentitdDie &ulRere Hae ichnicht 21 verantworten. Es
sind die UmstandelasAussehendie Zugehorigkeiauf dem PapieiMeinungendie Umgebungde
Kultur. Die imereldentitat istfiir michdie SummeanmeinerErfahrungerund Gedankenaber auch
meinerAnpassungsfahigkeifeinerAchtsamkeitmeinerintelligenz meiner Offenheit meines
Herznsfur andere Menschen und das, wels ausmeinem Leben mit demir gegebenen
Umstanderund meiner Resiliengtzt, in genau diesem Momenaus der Situation, in déthgerade
stecle, macte. Idertitat bleibt somit fir michsowohl etwasFluidesals auch etwastetigWachsendes
wie Ringe, die sich um einen Baum legen

Viola Grafenstein
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Eriko Uehlin, Japan

I lived in the USAlapan, anéh Germany. From being raised in Japan, | got very much influence to
keep harmony with otherge polite and to be modestly favouriteJapanese saying is Ichigo ichie.
We are born alonaye die aloe, and we all wanto live happy while our lives are given on this edrth.
beganto focuson the common truth of life after living three countriesSo for me, it is joyful and
wonderful thing to be able to learn and share the feeling of happiness from diffexeple and

places. Always learn from the others, and always Feayourself and improve yourself to be able to
experience and share the joy of life with people around.

Wir werden allein geboren, wir sterben allein, und wir alle wollen gliicklich leben, wahrend unser
Lebenunsauf dieser Erde gegeben ist. Ich konzentriere mich auf die gemeinsame \Weadéshei

Lebens, nachdem ichdrei Landen gelebt habe. Fur mich ist es also eine freudige und wunderbare
Sache, das Glucksgefiihl von verschiedenen Menschen und Orten lernen und teilen zu kénnen. Lernen
Sie immer von den anderen und lernen Sie immer selbstenbeéssern Sie sich, um die Lebensfreude

mit den Menschen in der Umgebung erleben und teilen zu kénclkehabe in den USA, Japan und
Deutschland gelebt. Dadurch, dass ich in Japan aufgewachsemioia,mir beigebradhum mit

anderen in Harmonie Zaben hoéflichund bescheiden zu sein. Mein japanisches Lieblingssprichwort

ist Ichigo ichie.

(Anmerkung: Ubersetzt bedeutet. O K A &r2etwi:Bskkdnbte das erste und auch das letzte Mal

sein, dass man die Teeschale sieht, die vor einem steht, vielleicht wird man nie wieder Gaste einladen
unddie Zeit mit ihen teilen deshalbdbe im Hier und Jetzt und nutze den Anfangergeist. Alles

geschieht nur einmal so wie jetzt. Kein Ereignis auf dieser Welt geschieht genauso ein zWeites Mal.
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FadiMikdad
Wiewar Dein Weg nach Deutschland

Ich komme aus Damaskus uabe seit 17 Jahren in Deutschland. Ich bin schorvistidem Kriegus
Syrien hierhergekommenich bin zuerst von Damaskuach Deutschland geflogen. Da war ich die
erstenMonate in Frankfurt und dann haleé Vorbereitungjahrauf das Studiurgemaht. Da habe
ich Deutsch, Mathe, Physik, Chemie gelernt. Einndafichin Halle an der Saale. Das war im Osten.
Und nach diesem Jahr habe ich nddfi eingn Studienplatbeworbenund bin in Kaiserslautern
gelandetund habe dorauch mein Studium fertig gemacdhtBauingenieurwesen. Und danach habe
ich auchan de Unigearbeitetvor viereinhalb Jahrefdeute arbeitech im Bauingenieurwesemd
lebemit meiner Familién Langenfeld.

Wie war die erste Zeit fiir Dich in Deutschland?

Man spricht immer so von diesem Kulturschdddue Spracheneue Kultur, neue Traditionen,
natirlicheineneue Weltund natirlich d@ Mentalitat. Kaffee und Kuchen, das istraiBeispielypisch
deutsch Apfelkucherkannte ichgarnicht.In Syrien macht man gar nicldas Zfeln. Einmal habe ich

so einenOfengfel mit Zimt bekommenla, das habe ich gehasst am Anfang. Aber inzwischen ist das
meire LieblingsiiRigkeit Ichliebe Apfelkuchen!

Wie hat Du es geschafft, Dich zu integrieren?

Ichbinvom Typ heein sozialer Mensclch warte nicht auf die anderen. IsbhlieReammerschnell
Kontakte und fangBreundschaften arbeshalb, glaube icbass ich nicht sgelittenhabe Es gibt
aber verschiedene Kulturedie erwarten, wenn die jetzt in eineband sind, dass die anderen sie
ansprechen, dann wartet jeder auf den anderen. Keiner traut sich diesen erstezBamaithen,
aber esist wirklich wichtigwenn man diesearstenSchritt macht.

Was bedeutet fiir Dich Identitat?

Ich rabeflr michnicht richtigeine klare Definition gefundeks gibt vid Identitaten, glaubéeh. Und
sobald man zu einer Gruppe gehort oder zu einer gleichen Gruppe, genau, dann wird man sich auch
mit dieser Identitat quasi identifiziereAm Anfag ist man geboren in dieser Stadt, dieiimem
bestimmtenLand ist. Und dann ist man mit dieser Identitat geboren. Okay, der kommt aus diesem
Land, aus dieser Stadt. Aber ich glaldhentitat ist auch nidis Fests. Das ist variabel. Wenn man
auswandert ungmanlebt hier fir 30 Jahredannfihlt mansichauch gleich in dieser Gesellatth

Dann wird man sich auch identifizieren mit dieser Gesellsdhairfi kann auch vojeder Identitat
etwashaben.Ich glaube, es gibt die eigene Identitat, eitsteht dann aus dieser Erfahrung, die man
macht oder die man hat, urthraus, wananlebt, wo man ist. Abeauchdurchdie Beziehungen, die

man hat

Wie siehsDu Deine Entwicklung?

Ich heute auch nicht mehr die Persorg ih way als ich miR2 Jahremochin Syriergelebt hée. Ich
habe mich tatsachlich anders entwickédt das gut oder ist das schlecht? Und da sage ich irkmer
gibt nicht schlecht und ri¢ gut. Es iseinfach axers.Ich bin auch hier Teil dieser Gesellschelft.bin
jetzt nicht Teil der Gesellschaft in Syrien. EigentMath verbindet mit Syrien, dass ich dort geboren
bin, dassch dort Verwandte habe und ich aus diesem Ort komme. Aber mein etieimge ichjetzt
hier.lch gehe hier arbeitech spiele hier FuRbalth habe hier meine Familie, mein Zuhause., Also

24



was mich jetzt mit Deutschland verbindet, ist inzwischen viel meltagisasmichmit Syrien
verbindet.

Was méchtest Dapéter noch machen?

Man hatimmer Traume. Und ein sehr schéner und grof3er Traum von mir ist, dass ich mal in der alten
Stadt in Damaskus lebe. Also, wenn ich die Chance habe, widdsncachen.

25



Valeska Grafenstein

»Simul et Singulisétre ensemble et étre sohéme
(Zitat: Comédie Frarzaise, Paris)

Dieses Leitmotiv der franzdsisch&onedie Fragaise' ist fir mich das, was die Mensghverstehen
dirfen: Jedersollte in seiner Besonderheit, seiner Individualitat, seiner Personlickdieien Wurzeln,
seiner Erziehung, seiner Kuktund Glaubensangehdrigkeit das sein im Leben, was er ist, um
gemensam auf seinem eigendnstrument im Konzert des Orchestdes WeltMusikzu spielen.

Diesen Schatz tragt jedétenschfir immer in siclund Giberallmit hin und kann sicfiir seine
Identitat mit diesem innereKompasslanach richtenum sichnicht zu verlieren, sondesstets zu
finden,wo immerdieser Mensch auch ist
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Identitdt— Javier Quesada

Seit 1984 betati gt sQueesra dsac hien tTeart n agtkied nt aelne uknidn A u ¢
Kunstraumen u. a. in Berlin, Hambur g, Kol n, Lever
RheWiaedenbrick sowie San José und Cartago / Cost
blidender Kinstler seit 1994

Der Kunstler prasentiert ein vielschichtiges Konzept der Identitat, das sehr unterschiedliche Merkmale
vereint. Er versteht sich als Akteur und Beobachter gleichermal3en, der seine Bewegungen und
Erfahrungen in unterschiedlichen kulturellen Raumen als lefiisshes Instrument nutzt, um neue
Sichtweisen aufzuzeigen.

I n den figurativen Bildern setzt Javier Quesada
Herakl it zugesc rAiNg bieinSeAnd SA/u sAsyp rRUScyh&a:St 6 Sy Cf dzi  dzy |
AAYR S& dzyR QUud3 adgyR Blie nid OKsitwdi mmer wi eder die
des Menschen: Wi e wirken Pradgungen aus den perso
kul turspedibfeirgclee fedde Einfl lisse? Wi e gestaltet
inneren mit der aufRReren Welt? Javier Quesada gel
AuBRen wie aufgehoben wirken zu | assen.

»ldentitat ist oftmals eine Form des Sethstd Gruppenschutzes gegeniiber den vielféltigen,
widerspruchlichen Deutungsoptionen und damit den Zumutungen der modernen Welt. Sie dient als
Selbstvegewisserung, Abgrenzung und Selbstbeschrankung und setzt dem Fluiden eine statische
Weltauffassung entgegenDemgegentiber ladt Quesada ein, sich der Vielfalt an
Interpretationsmaoglichkeiten und dem Uneindeutigen zu 6ffnen und eine Entdeckungsreise zu
andeeen, bisher unbekannten Erfahrungen zu unternehmen.

wWww. j avi erquesada. de
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http://www.javierquesada.de/

Jelena Jeregjewa

Was ldentitat anbelangt, so masfir mich etwas radikduides. Auch die Reihenfolgen variierkahn
bin Mutter, Tochter, Partnerirjiidisch russischukrainisch Autorin, Filmregisseurire hach Kontext.
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Kornelia Ebert

» Wi im Tramtéanzer von den tragenden Wurzeln abgeschnitten

Das Land, in dem man geboren ist, ist Heimat, ganz tief in einem drin und bleibt Heimat, auch, wenn

sie nicht mehr greifbar ist und auch die Sprache eingeschlafen ist. Und meine polnische Sprache

schlaft, weil ich sie vergesssuollte, damals als 13ahrige. Ich sollte schnB#utsch lernen, mich

integrieren, mich moglichst unauffallig verhalten, als ob ich einheimisch wére, als ob es mich nicht
wundern wirde, dass das Leben hier rther,soWesten“ s
|l ei stungsorientiert, so perf ektlLebenssjahriaPoleemcht.... So
erlebt. Da hat man mehr zusammen gehalten, sich ausgeholfen, getrickst, auch mal ein Schnépschen
getrunken, auch mal geflucht. In Deutschland r en di e mei sten so fleiRBig,
zumindest habe ich das smpfunden Es hat mir aber auch imponiert, ich wollte auch so sein, habe

mich stets sehr angestrengt, in der Schule, im Studium, im Beruf, habe stets Giber meine seelischen
Verhdtnisse geleistet, um zu zeigen, dass ich gut bin, dass ich dazu gehdére, hab mich verraten,

verloren, bis zum heutigen Tadit 60 Jahren stehe ich oft nicht zu meiner inneren Anlage, zu meiner

Mel ancholie, die mich so pebrsithtig estbleil eirie gridefirdeirtee s er V
Trauer, wenn man still ist, ein Gefiihl der FremdieisGefiihl, nicht ganz in Ordnungu sein®, ein

Gefuhl, trotz Muhe, nicht richtig zu sein und irgendwie auch trotz Mihe, mich immer wieder

finden, unbewusst inszeniert,@ner Ake nsei t errol |l e, anders denkend,
bedarf sehr viel inneréArbeit, Zeiten der Einsamkeit, um zu sich zu stehen, mit dieser Verlorenheit,

mit dieser Unsicherheit und man fiihlt sich bis zuletzt, wie ein Traumténzer, vongiamdea

Wurzeln abgeschnitten, schwebend in den Liften und dankbar um jede Begegnung mit

Gl eichfudghl enden...
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LydiaDuhmMcCann
~Sprache ist Identitat

Ich habe fir miclfestgestellt dass man sickehr starkiiber die Sprache identifizierst, das heighn
du in deiner Muttersprache redestannverhalst du dich anders, als wenn du in einer fremden
Sprache unterwegs bidbu verlierst deinen Humor ethe Spontaneitat, zum Teil auch dein WesBn
kannst nicht mehr so an Gesprachen teilnehmeil du einfachangsamer bist, weil derstmal in
der neuen Sprachgenkstund die anderetangstweiter sind Das dauertind du bist nie so gut wie
ein Muttersprachdr. Fir meine Kinder war @ Auslandanders, weitie zweisprachig aufgewachsen
und in zwei Sprachen flieRend sind. Sie fuhlen sichderb&prachen zuhauddich hat es generell
viel Kraftgekoset undich war oft frustriert aber ch habe immer wiedem Ausland/ersucht,
Kontaktezu anderen Menschen aufzubauémd gena dasist auch daspannendeBisdu dichin
einem anderen Land, in einer anderen Gesellschaft, mit einer anderen Spchtigavohlfuhlst,
kann esin paar Jahrdauern Sprache isind bleibt jedoch deBchliisseSprache istler Weg zu
einem weiteren Stiik deinerldentitat.
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Waldo Gimez
"Wo immer wir sind, werden wir auch woanders sein, zur gleichen Zeit"

Hallo, ich bin Waldo Gamez und ich bin MexikawWéenn wir Gber mexikanische ldentitat sprechen,
sprechen wir Uber verschiedene Symbole wie die Flagge, das Wappen und dieAdlytase.

reprasentiert die Werte und di@eschichte unserer Heimat Mexiko, die zusammen mit den Brauchen
und Traditionen unsere Identitat verkorpeBariber hinaus sind Familie, Gastronomie, Religion und
Sprache von groRem EinfluBsese werden natirlich beeinflusst davon, in welchem mexzibaen
Bundesstaat man lebt, aber Religion und Sprache sind im ganzen Landchlsielst will mich als
Mexikaner nicht nur auf den Cha#irfut oder die Tacos reduzieren lassen. Wenn Sie als Definition von
Identitat eine Reihe von Merkmalen oder MerKeraeiner bestimmten Person nehmen, um sie von
einer anderen zu unterscheiden, ist das Hauptmerkmal eines Mexikaners, in Mexiko geboren worden
zu seinViele Mexikaner haben das Land auf der Suche nach einem besseren Leben oder aus anderen
Griunden verlagn, aber wir verleugnen niemals unsere ldentitat oder unsere KultariMichael

Schmidt, eirMexikaner, der mit dem Orden des britischen Empire ausgezeichnet wurde, sagte: "Wo
immer wir sind, werden wir auch woanders sein, zur gleichen Ehitebe sit vielen Jahren in
Deutschlandnit meiner deutschen Frau umdeinenzwei Kindermund habe die deutsche
Staatsangehorigkeit, so wie meine deutsche Familie die mexikanische Staatsangehérigkeit hat. Fur
mich war es einfach, mich in meinen neuen Lebensraum zu integrieren, aber ich habe meiner Familie
immerunsere Kultur und Traditionerahegebrachtind ich versuche auch, meine Werte und Kultur in
der Region, in der ich lebe, als Teil meiner Identitat bekannt zu machen.
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Zainab Lax

Zainab Lax ist Musiktherapeutin uddilti-Instrumentalistin und hat sich auf Musik als Empowerment

fur Menschen mit Fluchterfahrung spezialisiert. Sie spielt seit ihrem siebten Lebensjahr Harfe, ist aber
auch in ostlichen Musikstilen zu Hause. Ihre inspirierenden Pesformances sind vallem von
Improvisation gepréagt und laden zum Traumen aber auchGraaven ein.

» Woher kommst du denn wirklich?*“

Geboren in Deutschland, mit einem sogemanernten , N
Zugehorigkeit schon immer Teil meines Lebkeiskonnte meinen Namen schbuachstabieren,

bevor ichiiberhaupt schreiben konnte, da niemand meinen Namen kanntelientheisten keine
Vorstellung davon hatten, wi ePapmbringenokbnoehDieei nen , e
Frage nach meiner Herkiitkommt meist schon in den ersten zelimuten eines Kennlerngespréchs,

bevor mein Gegdiber tberhaupt meinen Namen erfahréna t . Nachdem meine Ant wo
Bi el efel d* Uugeeglashte ich mehitund rmgdamran Trkin zu sein. Ein Besuch der

Familie meines Vaters in ddirKei brachte nichgerade mehr Klarheit. Ich konnte mich nicht mit

meiner eigenen GroRmutter unterhalten ungrde noch bis heute in detifkei gefragt, ob ich

Araberin oder Iranerin sei. Nach déickkehr von meinerarsten bewussten Besuch bei meiner

,dr Ki schen®“ F anerste Ma dat @Géhl,tniegendveoldazzdgatgrenZu Besuch bei den

deutschen Eltern meiner Mutter hérten wir zur B#ir n ¢ ma n ¢ kommraeh sie, diea

S ¢ h w a,waséci &ls selbstigandlich hinnahm, immerhin hatten wir afieklusive meiner

Mutter) schwarze Haare. Im jungen Alter hatten die Eltern meiner Mauteln schwarze Haare,

dazugehort haben wir trotzdem nicht wirkliéda mein Vater, den ich wéahrend meiner Kindhigint

sehr oft sah, uns des Ofterenzie r st ehen gab, dassdr kvé n* gsaagi &re,i neon
unseren Ursprung imdien hatten, beschloss ich, nach Abschluss meiner Schullaufbahn nach Indien zu
gehen, ummeine Wurzeln zerforschen. Ich fand viele vertraute Verhaltensweisen{i¢bherund

Geschmécker. Dazugehoripite ich mich trotzdem nicht. Nach meinemjéhrigenAufenthalt

entschied ich migrauch in der lirkei einen langeren Zwischenstopp zu machemmich mit

meinem GroRvater auszutauschen, der ja immerhin in Indien geboren wurdndcheraus, dass er

jedoch niemals die indische Staatsangehoérigkeit besal’ und weigels muslimischen Glaubens auch

Indien verlassen musste, um in Pakistan zu leben. Baioh tirkmenischafghanischen Wurzeln

kannte er viele Sprachen und entschied sich dach Tod seines Vaters, zusammen mit seinen

Bridern ein neues Leben in ddirkeiaufzubauen. Mit neuem Namen und mit nichts weiter als einem

groRen Talentlir Spracheschafte es mein Grof3vater nicht nur zum Doktortitel, sondern wurde auch

hoch angesehend?rofessor und AutokVie man merken kann, ist meine Lebamnsd Familienlinie

durch Migration gepragt, solangeh sie zuic k ver f ol gen kann wund auf die F
Lmdsmann bi st droir ofd recht eirfrfamedprelid Mihej darbufzu antworten.
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Zuzana Finger
Die Beheimatung als Identitét

Im Laufe meines Lebens habe ich die Erfahrung gemacht, dass die Beheimatung ein elementares
Bedurfnis ist. Wenn man sich angenommen fuhlt und sich fiir seine Umgebung einbringt, entsteht eine
tragfahige emotionale Grundlage, auf der ein besseres Lebermgddabei muss die Beheimatung

nicht in der Herkunftsheimat stattfinden. Oft ist es aufgrund widriger Umstande nicht mehr moglich,

oft wurde der Lebensmittelpunkt freiwillig woandershérlegt. Die Herkunft ist zufallig und sie kann,
muss aber nicht, ideitatsstiftend sein. Die Beheimatung ist hingegen ein aktiver Prozess, der die
Personlichkeit im Guten pragt, aber auch fur Verlustangste anfallig ist.

Ich bin Ubersetzerin und als solche eine Wanderin zwischen den Lebenswelten. Mein berufliches
Zuhauseisd Sprachen und Kulturen. Mein personliches Zuhause ist ein Hafenort an der Nordsee,
allerdings erst seit anderthalb Jahren. Davor lebte ich in Oberbayern, wohin ich aus Berlin kam. Das
sind meine deutschen Heimaten, die ich nicht missen mdchte und ewidehen ich mich mental
bewege. Meine Herkunftsheimat ist die einstige Tschechoslowakei, heute die Slowakische Republik.

Ich wuchs in einer landlichen Region auf, in der die ungarische Minderheit die Mehrheit und die im
Staatsnamen vertretenen Slowakeneeszugewanderte Minderheit bildeten. Das war sprachlich und
kulturell ungemein spannend, und es war eine Schule des Zusammenlebens, das vor hineingetragenen
Konflikten nicht sicher war. Umso mehr kam es auf die innere Toleranz an. In meiner zugewanderten
Familie mit slowakischen und ungarischen Verwandten wechselte man zwischen den Sprachen und
hatte Heimweh nach den Herkunftsregionen nérdlich und stidlich meines Geburtsortes. Ich wollte
auch weg. Die Welt sehen und mich bilden. Meine deutschfreundlicleen Edtben mich beim
Germanistikstudium in der DDR unterstitzt. Nicht berlicksichtigt hatte ich in meiner damaligen
Lebensplanung, dass es politisch repressive Gesellschaften waren. Ich wurde nach sechs Semestern
exmatrikuliert, und mein spéaterer deutschéeann wurde als politischer H&ftling aus der DDR in

die Bundesrepublik freigelassen. Ich folgte ihm nach unserer Eheschlie3ung in der Tschechoslowakei
im Rahmen der Familienzusammenfiihrung nach Westberlin. Das ist schon lange her und ich staune
immer wiectr, wie mein einzelnes Leben im Strom der Zeitgeschichte aufgeht.

Auch in der unmittelbaren Familiengeschichte meines Ehemannes gibt es erzwungene Wechsel und
Verluste der Heimaten, da seine Eltern deutsche Vertriebene sind. Eine ortsfeste Identitat wird
hoffentlich- meinen Kindern vergdnnt werden. Vielen Einwanderer der ersten Generation ahnlich, bin
ich bestrebt, ihnen die feste Gewissheit der Geborgenheit und Beheimatung in diesem Land zu
vermitteln, dem ich so viel zu verdanken habe.

Als meine Identéit betrachte ich meine eigensténdigen, auf Bildung und Erfahrung gegriindeten,
rationalen Entscheidungen fiir Werte und Ideale. Und dennoch passiert es mir bei meinen nicht sehr
haufigen und nur kurzen Besuchen in meiner Kindheitsheimat, dass ich vorederséhensfreude

mit meinen Kindergartenfreundschaften emotional ergriffen werde und dass mein Herz beim Anblick
der vertrauten Landschaften héher schlagt. Ebenso wahrend meiner nicht sehr haufigen und nur
kurzen Besuche im Kosovo, dem Land, das vor nemmvanzig Jahren zu einem wichtigen

Meilenstein in meinem Berufsleben wurde. Allein der Klang der Sprachen aus diesen Landern bringt in
mir etwas Wohltuendes zum Schwingen. Vielleicht bin ich deswegen Ubersetzerin ins Deutsche
geworden. Ich vereine in nmar Identitat die Empfanglichkeit fir das Mitgegebene, das
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Bestreben, zu gestalten, weiterzuentwickeln und zusammenzufiihren und den Wunsch, in der
deutschen Sprache beheimatet zu sein.

Zuzana Finger

14. September 2022
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Jennyer & Jessyga, Twirs Essence

Der Weg zur eigenddentitét als Zwillinge

Wir, Jennyfer und Jessyca standen mit Mitte 30 in der Blite unseres Lebens. Das dachten wir

zumindest! Wir hatten beide gute Jobs, verdienten gutes Geld und lebten in Beziehungen. Wir

pflegten beide einen eigenen Freundeskreigyginauf unterschiedliche Reisen und Ubten

unterschiedliche Sportarten aus. Von auf3en betragtgbten wir also zwei unterschiedliche Leben.

Es war uns auch wichtig, dass jede ihr eigenes Ding machen konnte. Nur irgendwann realisierten wir,

dass es sichctit so anfiihlte. Denn allesas wir unterschiedlich tatemwurde doch immer mit dem

Zwilling abgesprochen. Fur jede Entscheidung brauchte es die Zustimmung der anderen. Und wenn

nicht zugestimmt wurde, wurde es anders gemacht, bis beide einverstanden yeahgufiger wir
unterschiedlicher Meinung waren, desto anstrengender wurde es im Konsens zu sein. Physisch

konnten wir getrennt voginander leben. Doch emotional waren wir uns so nah, dass es sich als

Zwillinge irgendwann nicht mehr leicht anfuhlte. Iic wuchs das Beddrfnis nach Unabhéangigkeit!
Fragen von, , Dar f ich und kann ich UGUberhaupt fir
meinen Zwilling?“ bis hin zu ,Wer wil/ ich eigen
hauftensich mehr und mehr. Jessyca war es, die den ersten Schritt auf die eigene Identitatssuche

wagte. Und Jennyfer? Sie wusste sehr schnell, dass mit der Veranderung ihrer Zwillingsschwester, ihre
Welt nicht mehr dieselbe sein wirde und dass auch sie sichranfWeg machen musste, um an

ihrer Orientierungslosigkeit nicht zu zerbrechen

Da wir selbst lange nicht wussten, wer wir ohne einander waren und uns nur als Zwillingseinheit sahen
und auch so lebten, war eine Wahrnehmung der eigenen Identitat nichicidgrst als jede begann,

sich mit sich selbst auseinanderzusetzen, erkannten wir, wie unbewusst wir nebeneinander lebten
Wie sehr wir in einer GAbhangigkeit lebterMit der Aufarbeitung unserer Zwillingsgeschichte, die

jede fur sich machte, wurde ubswusst, wie sehr die familiaren und auch sozialen Bedingungen
grundlegend fur unser Zwillingskonstrukt waren. Je mehr Veranderungen es gab, wie familiare
Trennungen und Umziigen, desto starker wuchs die einzige Konstante: die Zwillingsbeziehung
zueinanderWir teilten jede Freude und gleichzeitig auch jeden Schmérainterstiitzten einander,

wenn ein Zwilling mal schwacher war und verbunden uns noch enger miteinander, wenn
herausfordernde Veranderungen auf unkamen. Zu grof3 war die Angsinander zwerlieren und

wir wussten, egal was passierte, wir wilrden immer zu einander stehen. Das bedeute auch, dass nicht
einmal die eigentlichen Bezugspersonen, wie unsere Mutter, auch wirklich zu der Bezugsperson
wurde, die sie eigentlich hatte sein sollen. Aueker alterer Bruder uns unsere kleinere Schwester
standen stets an dritter Stelle

Von klein auf wurden wir als Zwillingseinheit geseAbgesehen davon, dass Zwillinge bereits die

ersten neun Monate im Mutterleib eng umschlungen miteinander verbrireggepiiren sie den

anderen Zwilling, ertasten die Organe des anderen wie, Arme, Beine oder den Mund. Nach der Geburt
und wahrend deersten Jahrerforschen sie sich gegenseitig, lutschen am Daumen des anderen oder
driicken am Ful3 des anderen. Sie fuhlengpigten den anderen Zwilling und kénnen nicht

unterscheiden ob es sie selbst oder der andere ist. Dadurch entsteht nur bedingt eine Abgrenzung.
Und weil es ja so niedlich,igtvei gleichaussehende Babys nebeneinander zusehen, zieht man sie (oft)
auch gleib an.So war es nattrlich auch bei uns. Wir wurden gleich angezogen, a3en immer dasselbe
und spielten mit denselben Spielsachen. Briillte eine von uns, brillte die anderermitvirklich zu
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wissenwar um oder aus wel chen Gedelit bsiniehhguthurdrwvaint,s . ., Mei r
dann muss es mir auch so -BeagpgmesinAnsesesn wei ne i ch n
Sprachgebrauch |l ange +iocmt'. aAlslges pwwrcdhe ni.n ,denr
Wir mdédgen das nichthh . .odwnr wieseni éehebedi elasn BRw! |
wir quasi zu einer Identitatseinheit auf. Es gab kein Ich, immer ein Wir! Dieser rote Faden zog sich

durch den Kindergarten und die Schulzeit. Auch Lehrern oder Kindergartnern war es nach heutiger
Betrachung nicht bewusst, mit welen Phdnomenen sie es zu tun hatten. Wir kamen zusammen und

wir gingen zusammen. Wir sa3en mit wenigen Ausnahmen immer nebeneinander, waren im selben
Sportverein, bekamen dieselben Geburtstagsgeschenke und teilten uns ein dimmarl5 Jahre

alt waren. Wir horten im Zimmer die gleiche Musik und gingen zur selben Zeit schlafen, wenn eine von

uns das Licht ausmachte. Dadurch konnte nur eirG#fihl entstehepdenn es gab keéam Raumin

welchem jede ihre eigenen Bedurfnisse und t&/erkunden konnte. Familienmitgliedern und das

Umfeld nahmen uns nur als Einheitwa. S &t ze wie: ,Tja, deine Schwes
geschrieben als du® oder, deine Schwester ist ab
Vergléch von aul3en war, ob der Zwilling braver, anstandiger, ordentlicher oder leiser war, &s flhrt

dazu, dass wir uns irgendwann nur noch auf den anderen konzentrierten, weil wir dachten, nur so

belkdmen wirdie Liebe, Wertschatzung oder Anerkennung der Etiden Lehrer. Nur so, kann es

doch nur richtig sein.

Diese und andere limitierende Glaubenssétze hielten uns langenaaf jeweils vollstes Potential zu
entfalten. Auch als Erwachsene achteten wir unbewusst darauf, dass wir beide gleich gut in allem
waren oder gleich viel hatten. Sei es auf beruflicher, finanzieller oder sportlicher Ebene. Bekam die
Eine einen neuen besser bezahlten Job, war die Freude nur maRig gro3, denn der andere Zwilling
hatte dies zu dem Zeitpunkt nicht. War die Andere frisch berflatterten die Schmetterlinge im

Bauch eher mit Zurtickhaltung, denn auch hier: der eine Zwilling war zu dem Zeitpunkt nicht verliebt.
Wir genossen das Leben, allerdings mit angezogener Handbremse. Und je alter wir wurden, umso
belastender wurde diese&willingskonstrukt.

Je mehr wir Uber unsere Zwillingsvergangenheit lernten, sei es tUber Gesprache mit unseren Eltern
oder Geschwistern, desto mehr erinnerten wir uns auch daran, dass es in diversen Situationen
unterschiedliche Auspragungen gab. Wir warem klein auf unterschiedlich, hatten schon immer
unterschiedliche Charaktere und Vorlieben! Was von klein auf zum Vorschein kommen sollte, hatte
weitere 30 Jahre gebrauglgelebt werden zu kdnnen! Wahrend Jessyca sich als Erwachsene all die
Jahre die Verawortung auferlegte, auch fiir Jennyfer mitentscheiden zu mussen, fir beide zu denken
und zu handeln, fiihlte sich Jennyfer als diejenige, die grotenteils einfach in die Fu3stapfen von
Jessyca stieghne wirklich zu wissen warum. Die Wahl des Studiengaxgeslie berufliche

Ausrichtung; am Ende war auch das der gleiche Weg ohne zu hinterfragen, ob dies der eigene Wunsch
war. Die Entscheidung fiel auf dass uns die vermeintlich grof3te Sicherheit gab. Einen guten
betriebswirtschaftlichen Abschluss undeesichere Anstellung im Konzern. Dadurch hatten wir das
Geflhl, dass wir beide versorgt sind. Was dabei auf der Strecke blieb war, dass Jessyca damals viel
lieber Lehramt studieren und Jennyfer eher in Richtung SpaittEventmanagement gehen wollte.
Jesgca war es, bei der mehr und mehr der innere Wunsch nach Unabhangigkeit, persénlicher und
beruflicher Neuausrichtung aufkam, doch zu gmal® das schlechte Gewissen, Jennyfer
zuriickzulassen. Jessyca fuhlte sich zuriickgehalten und Jennyfer zurtickgelassen.

Was war passiert? Je tiefer wir gingen umso mehr erinnerten wiNebgn den gesellschaftlichen
und familidren Erziehungsmafnahmen hatte Jennyfer im jugendlichen Alter zwieohend 13
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Jahrerdreioperative Eingriffe, die dazu fuhrten, dass sie fir eirde/Korperlich eingeschrankt war

und weder ihren eigenen Schulranzen tragenntenoch rennen durfte. Jessyca war es, die ihrin
diesen Zeiten half sich anzukleiden, den Rucksack zu tragen, darauf achtete, dass keine anderen Kinder
ihr zu Nahe kamen uradhdurch jeden Raum als Erste bethastinktiv wurde sie zur Beschitzerin!

Und Jennyfer akzeptierte die Rolle der Schwécheren. Das Fatale, diese Rollen wurden selbst als
Erwachsene nie abgelegt, lediglich verandert und dadurch spaltete sich jede infmemsich

selbst ab. Beide waren wir nur noch kopfgesteuert unterwegs, weit getrennt von Geist und Kdrper.
Das Herz bzw. die Intuition, was ja die wirklichen Bedurfnisse klar ausspricht, konnte nicht mehr
gehort werden. So lange waren wir in einer Autrgtfen und gleichzeitig funktionierenden
Zwillingseinheit, jede fur sich und doch gemeinsam. Beide waren wir so unglucklich in dieser
Identitatseinheit die keine von beiden so wirklich wollte. Auf der einen Seite gab sie uns Halt und
Sicherheit und zum aeden engte sie uns ungemein ein. Der Wille nach innerer Klarhesogeof3,

dass wir beide mit Anfang 30 irgendwann unter physischen Schmerzen litten. Das Herz wurde einfach
nicht gehort, sodass es sich Gehér Gber den Kémgrschaffte. Jennyfer hatte jahrelg mit Magen

Darm Problemen zu tuwahrend Jessyca ihre Bandscheibenschmerzen kaum noch aushalten konnte.
Nachdem arztliche Untersuchungen ergaben, dass wir beide physisch kerngesund waren, wurde uns
klar, dass das meiste auf psychosomatischer Ebene aBliehussten raus aus dem beruflichen und
personlichen Hamsterrad und das bedeutete auch, Klartext miteinander zu reden. Das flhrte
letztendlich dazu, dass jede erstmal ihren eigenen Weg ging. Das hort sich fir NiehtBeillinge

bzw. Einlinge viellet nach keiner grof3en Sache an. Fir uns war es die grof3te Herausforderung
Uberhaupt. In kleinen Schritten und mehr und mehr alleine Entscheidungen treffen, nicht immer erst
die Absegnung vom Zwilling einholen, herausfinden, was jede fir sich und el fi;m®rzugt und

nicht jeden Tadinf Mal miteinander zu telefonieren. Das waren die ersten Schritte zur eigenen
Identitat.

Jessyca begann ihre innere Reise Uber eine Business Coach Ausbildung in einemakiester

Jennyfer den Weg in die Stille und atisend eine Ausbildung zum Lifimd ImpulsCoach

einschlug. Beides waren Wege, in erster Linie die von auf3en und spéter eigens auferlegten
Glaubensiétzen und gesellschaftlichen Konditionierungen abzulegen und wieder ins Fihlen zu
kommen Das bedeutete ali; dass jede ihren Angsten, Selbstzweifeln und Wiinsche begegnen durfte
um vor allem das eigene Urvertrauen in sich selbst und auch in das Leben wieder zu erkennen!

Was uns dabei half war z.B., dass sich jede einen Coach an die Seite holte. Neutrale, Flersors
jeweils auf unseren Reisen begleiteten. Des Weiteren ist fiir uns die Meditation eine kraftvolle Praxis
den Blick auf das eigene Selbst zu richten. Denn in der Stille kommt das wahre Selbst zur Geltung.
Auch das Schreiben ist eine Methode siatutder bewusst zu werden, wie es einem selbst gerade

geht und wie die Wiinsche und Vorhaben aussehen. Je mehr wir schrieben, desto klarer wurde das
Bild, wer jede eigentlich sein wollte. Ob die eigene Autobiografie oder die Autobiografie tber das
Zwillingsasein, wir tauchten in alle unsere Lebensbereiche ein und fingen an uns zu eBmeiden
erinnerten wir uns wieder daran, wer wir sind und wie jede sich ihre einzigartige Identitat vorstellt
DasWichtigste war vor allem: Jede tbernahm Verantwortungifiir selbstNur so konnte die

einzigartige und unverwechselbare ldentitat erkannt werden!

Je tiefer diese Reise gjngnso klarer wurde, wie unterschiedlich unsere Lebensvorstellungen
aussahen. Jessyca wollte schon immer in der Warme leben und so kiassesie sich eines Tages
dazu entschied, auf einer warmen Insel leben zu wolMl@hrend Jennyfer schon immer mal den
rauen Norden Deutschlands erleben wollte. Wir tibten uns beide in Selbstvertrauen und
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Selbstbewusstsein, sodass jede ihre eigene Werted@rBesse erkannte und sich immer mehr traute
diese auch zu lebe®as bedeutete auch, dass jede von uns lernen durfte, zu sich selbst zu stehen und
sich auch allein 100% fuhlen ddfe Angst einander zu verlieren darf auch heute noch in das Leben
integriert statt unterdriickt werden. Daraus folgt, dagsdas, was w fihlen auch klar aussprechen

und die Wunsche & Sehnsuchte der anderen annehmen und respekWéiresind zwei Individuen

mit zwei Identitaten wie Einlinge audas darf von der Gesellschaft, wiglavon uns Zwillingen

erkannt und akzeptiert werdeNur so kann jede ihr vollstes Potential entfaltdnd heute leben wir

ganz nach dem Motto: Leben & leben lassen! Wir schatzen die Einzigartigkeit und lernen heute so viel
mehr voneinander

Heute lebtund arbeitet Jessyca als Embodiment Coach fir Einlinge in Stuttgart und Teneriffa. Sie
begleitet Menschen dabegin spirituelles Mindset zu kreieren, um in die wahre Kraft zu kommen und
sich mit der eigenen Berufung ein erfiilites zu Leben zu gestalteyféehat ihre Berufung darin
gefunden andere Zwillinge darin zu begleiten, in ihre eigene individuelle Essenz zu kommen und sich
aus der C&A\bhangigkeit zu befreien. Geldst voneinander und trotzdem in Verbundenheit!
Federfuhrend gestaltet sie das Busingss hostet gemeinsam mit ihrer Zwillingsschwester Zwillings
Retreats auf Teneriffa

Es lebe die Individualitat

Jesgca und Jennyfer
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Viola Gréafenstein

Wer ich
Ich bin..
Ich bin..
Ich bin.
Ich bin.
Ich bin.
Ich bin
Ich bin.
Ich bin.
Ich bin.
Ich bin.
Ich bin.
Ich bin.
Ichbin..
Ichbin..
Ich bin
Ich bin.
Ich bin.
Ich bin.
Ich bin.

bin
ein Mensch.

ein Meer aussedanken

.ein DschungeausGefiihlen

.der Genpoomeine Ahnen.

.der suiRe Duft nachmer Liebesnacht.
..die Gestalterin meineBlumengrtens.
.der Wind, der allegerweht

.ein Smmelbeckervon Erfahrungen.
.eineQuelle fur Leben.

.das Tal meiner Tranen.

.die Trimmer meiner Seele.

.die starkeHand in deiner Hand.

.der Blick vollewarmeund Mitgefuhl
.dasFragezeichen auf deiner Stirn.
..das L&cheln in deinem Gesicht.
.eineBrlcke zu anderen Kulturen.
.einUniversum viver Energe.
.eineHulleausSternenstaub.

JETZT
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